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Sporturile
Ac""sti eneiclopedie prezinti sporturile
ce pot fi practicate de amatori sau de profesionigti.

Gum si folositi aceasti carte

Aceastd lucrare este alcdtuiti din patru pe4i.
Fiecare dintre ele este introdus[ printr-un
sumar care enumeri diferitele capitole 9i oferd
informalii despre confinut.

Fotografiile mari de pe paginile duble insuflelesc

textul gi ilustreaz[ teme importante asociate

lumii sportului gi campionilor ei.

La sfhrqitul lucr[rii sunt inserate succesele obtinute
de sportivii romAni la Jocurile Olimpice. I
lndicele vd alutd,sd gdsili repede pagina unde se afld informa{ia
pe care o cdutafi.
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Titlul capitolului
Fiecare capitol se
desfdgoard pe una
sau mai multe pagini.

llinidic!ionarul
:efine$te cuvinte
*portante, care apar
'r ten cu litere aldine.
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Fotografia panoramicd
ilustreazd unul dintre
subiectele capitolului.

ne

Coloanele
marginale
conlin informalii
despre subiectele
complementare.

Titlul paragralului
Fiecare paragraf dezvoltd
un aspect fundamental
al subiectului.

trri

Textul introductiv
oferd un rezumat
al subiectului care
va fi tratat in capitol.

in crec\a antic;, ,,atletism" desemna inilial

tuturor \porturilor practicate la Jocurile Olimpice.
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Omul 9i sportul
DepSgirea obstacolelor naturale. Jocuri sacre.

Amatori qi profesionigti.

Declin 9i renagtere
Sportulla sfdrgitul Antichitifii qi in Evul Mediu.

Renagterea. Cai gi cdlireli.

Jocurile Olimpice moderne: revenirea la origine.

Sport gi politicd.



Activitate spectaculoasi urmiriti de milioane de pa

sionafi, mijloc de dezvoltare a calititilor fizice sar

simpli distracfie, sportul, ale cirui origini sunt stri
vechi, imbraci multiple aspecte.

mul gi sportul

Parcurile citadine, ca acesta din Toronto, Canada,
sunt locuri privilegiate pentru iogging.

Incontestabil, un campion olimpic,
seleclionat cu grijd si antrenat ani de zile
pentru a-gi imbundtdli performanfele,
este un sportiv. Sportiv este insd
gi liceanul care-qi dedici timpul liber
disputlrii meciurilor de fotbal, sau

funclionarul care-qi,,menfine forma"
frcdnd gimnasticb sau stretching, jogging,
marguri ori ciclism.

Folosirea corpului
in ciuda relativei sale fragilitSlifrzice,
omul s-a dovedit superior altor specii
animale. Pentru a supraviefui
intr-o naturd adesea ostild, el a trebuit
sd-qi utilizeze mai bine resursele corpului,
ca sd-gi dezvolte forla, suplelea qi rezistenfa.
Pentru a-gi cAgtiga hrana, a depdgi obstacole
sau a-gi infrunta inamicii, a invdlat
sd alerge, sd se caldre, sd sard, sd azvdrle,
si se lupte. Treptat, a inceput si prindd
gustul acestor activitdli si, in curdnd,
le-a abordat numai pentru plicerea
performantei qi a competifiei. Acestea
au fost primele manifestdri ale sportului,
care s-au rdspAndit rapid in toate tipurile
de societdfi.

ln Antichitate, existau doui tipuri de exercil
frzice: cele strict militare qi jocurile sportive
cu caracter religios. Cu timpul, sportul
qi-a pierdut caracterul religios, devenind
un sistem educativ sau doar o distracfie.
in Evul Mediu, in Europa au apdrut
sporturile colective, cum ar fijocul cu
mingea. Atletismul, deqi practicat de greci

;i de romani, a rdmas mult timp ignorat.

Simlul efortului
Practicarea sportului s-a or ganizat
in secolul al XIX-lea, in mare parte
sub influenla englezilor. Inilial rezewate
unei minoritili, sporturile au devenit
tot mai populare gi azi sunt practicate
de milioane de oameni. ln societdlile
dezvoltate, ocaziile de a-!i cheltui energia
fizicd sunt rare. Practicarea sportului permit
regisirea echilibrului spiritual si mental:

Alergarea este o activitate ce ne aiute
se ne menlinem in formd,



Excelent exercitiu fizic, drumelia montand oferd ocazia contactului cu natura.

Stretching este o tehnicd de intrelinere
a mugchilor practicati gi de vdrstnici.

slmlul efortului, respectarea regulilor,

'piritul de echipd, infruntarea
intre advers ari, acceptarea infrAngerii,
riata in colectiv. Toate sunt la fel de

importante ca gi reugita ftzicd.

ldolii stadioanelor
Integrat in sistemele de educalie qi incurajat
de toate tipurile de guvernare, sporlul
a prilejuit confruntiri de excepfie.

El are o deosebiti importanld social[,
deoarece intervine simultan in formarea
tinerilor gi in raporlurile dintre colectivitSli.
Prestigiul campionilor se risfrdnge
asupra oraselor qi naliunilor pe care
le reprezintd,. Sporlul creeazi astfel
o noud categorie de ,,eroi".

Amatori 9i profesionigti
Diferenla dinhe amatori si profesionigti
este adesea greu de stabilit. Teoretic,
profesionigtii sunt cei care-qi cAqtigd traiul
prin sport. Pe de altd parte, amatorii
practicl sportul in afara meseriei lor.
Totugi anumite competilii de prestigiu,
rezervale, in principiu, doar amatorilor
(ca Olimpiadele), necesiti pregitiri intense,
ce nu lasd loc altor activitdt|
Mul1i campioni trebuie astfel sd ocoleasc[
regula: ei au o meserie aparerfd
(student, consilier etc.), dar iqi folosesc
tot timpul pentru a se antrena. !

Bicicleta solidd 9i agilitatea ciclistului:
cu mountain-bike poli merge oriunde, V

Minte sinitoasi
in corp sinitos
,,Mens sana in corpore sana"
spuneau romanii,
De fapt, nici un om nu sta
complet nemigcat pentru

un timp mai lung decdt
cel necesar odihnei.
Am suferi daci exigenlele
vielii moderne (studiile
sau munca) ne-ar obliga
la o imobilitate prelungitd.

Pentru a rispunde nevoii
naturale de migcare,

unii stribat bulevardele,
la cumpirituri, allii practici
golf, gimnastici (in imaginea

de mai sus), cdldrie etc.

Existi insd gi persoane care
se dedicd integral activitdlii
fizice 9i opteazi si devind
sportivi profesionigti. Din cele
mai indepdrtate timpuri,
migcarea 9i sportul
au fdcut intotdeauna parte

din modul de viale
al oamenilor.

9



Derbiul Epsom, cea mai importante cursd de cai din Anglia (rezervatd mAnjilor de trei ani), piciat de Th6odore G6ricault in 1821.

Anglia, lara sportului
intre secolele XVll 9i XVlll,
cilitorii intorgi din Anglia
povesteau despre pasiunea

englezilor pentru luptele dintre
animale. Progresul 9i bogdlia
aduse de revolulia industriali
din secolul al XIX-lea au fdcut
restul, transformdnd Anglia
in patria sportului.
Printre primele discipline
ce s-au afirmat, gisim
cursele de cai, devenite
de atunci un patrimoniu

al tuturor englezilor.

$i azi, hipodromul este

un loc sacru al sportului
britanic, frecventat
chiar 9i de familia regali
(in imaginea de mai sus).

Hocheiul (pe iarbi, pe zgurd
sau pe ghea!i), sport
de echipd constAnd

din trimiterea in poarta

adversi a pucului

(sau a mingii) cu ajutorul
unei crose, s-a ndscut
tot in Anglia. Deja practicat

in secolul al XVlll-lea,

el a cunoscut primele

reglementiri in 1886, prin

crearea Asocialiei Engleze

de Hochei.

Englezii reglemente aze sportul

Uompetiliile qi jocurile existau
de mii de ani, ins[ nimeni nu
s-a preocupat vreodatd sd atribuie
fiecirui joc reguli precise si constante,
valabile in toatd lumea. Lucrul acesta
l-au fdcut englezii in secolul al XIX-lea.
Aqa s-a ndscut sporhrl modern.

Sporturi comune in toate lirile
La sfdrqitul Evului Mediu, sportul era
un ansamblu de activitSli fdrd definilii
si norme precise. Fiecare sat avea
preferinlele sale gi urma propriile
sale reguli, situalie care nu puteafavoruza
rispdndirea practicdrii sportului,
cain zllele noastre. Numai reglementdrile
comune au permis o unificare in toate !6rile
de pe glob. Astdzi nu mai e de mirare cd
sporlul pasioneazS milioane de oameni
din toati lumea, iar manifestdri
de felul Campionatului Mondial
de fotbal atrag miliarde de telespectatori.
Din Europa in Asia qi din Australia
in America toati lumea qtie cum sd joace
fotbal, pentru c5 toli cunosc regulile.
Dar la originea evoluliei sportului
la scard mondiali gdsim aceeaqi influentd -
cea a Angliei, in secolul
al XIX-lea. in momentul
revoluliei industriale,

Polo, descoperit de englezi
in lndia, este o combinalie
intre hochei gi echitalie.

Y

Hocheiul pe iarbi este foarte practicat in lndia,
Pakistan 9i in alte foste colonii britanice din Asia.

englezli au creat practic bazele sportului
modem. Mogtenitori ai unei
tradilii sportive importante, dar lipsite
de reguli consecvente, ei le*au sistematizat,
reformulAnd un ansamblu de reguli
clare pentru to!i; fotbalul, rugbiul,
poloul si multe alte sporturi de echipd
practicate in toatd lumea au beneficiat
de acest efort. in colegiile (universitSfile)
britanice s-au ndscut qi alte sportud:

sdritura in lungime,
. triplusaltul, cursa de

obstacole si

cursele hipice.
in acelasi



Oragul universitar Cambridge are
Zl de colegii; cel mai vechi dateaze din 1284.

timp, tot in Anglia, s-au introdus accesoriile:
minugile de box, porlile sau primele
r€sle pentru canotaj. Aceiagi englezi
an fixat dimensiunile terenurilor
de competilie qi echipamentele.

Sporturi pentru toli
Anglia revoluliei industriale a schimbat
lumea. Industriile ei qi-au imprimat
rihul unei vieli moderne,
hzate pe principiile producfiei in serie.

Noua conceplie despre sport
s-a inscris perfect in acest progres,
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Concurs de canotaj, la aniversarea a 550 de ani de la infiinlarea celebrului colegiu al aristocratiei britanice, Eton

reflectdnd transformdrile din societate.

Activitatea frzicdn-a mai fost un
divertisment pentru aristocrali,
ci a devenit un mod de destindere accesibil
tuturor. Pe de alti parte, gr{ie
cronometrului, performanlele sportive
au putut fi misurate peste tot in acelagi fel
qi au devenit astfel comparabile.
Practicarea sportului s-a organizat:
s-au niscut cluburi, federalii sportive
pe discipline qi competilii.

Sportul 9i banii
Evolulia aceasta a dus in acelaqi timp
la dezvoltarea unui fenomen tipic britanic:
pariurile. in Anglia secolului al XIX-lea,
sportul qi banii erau deja asociali.
Azi sportul a devenit o adevdrati
industrie mondialS, implicdnd
sume foarte mari, prin publicitate
si televiziune. I

Pariurile, ce pasiune!

Gustul englezilor pentru
pariuri este foarte vechi.

in 1709, un bdrbat de

gaizeci gi patru de ani a pariat
pe 100 de lire sterline cd

va striibate fdrd oprire

480 km prin Hyde Park,

celebrul parc londonez

de 160 ha din vestul Tamisei,

gi a cagtigat. Tot la Londra

s-a ajuns sd se parieze

pe o fetild de optsprezece luni.

Micula trebuia si parcurgi
pe jos o stradi lungd

de aproape 1 km in
mai pulin de 30 de minute.

Ea a izbutit! Se pot cita

numeroase exemple

comparabile, bazate

pe aceeagi idee: pariul

este un joc asociat

sportului. Pariurile

au dat nagtere unei

profesiuni: un bookmaker
(in imaginea de mai sus)
primegte 9i efectueazi
pariurile.

V Echipa de rugbi a unui colegiu britanic.
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