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Sporturile

Aceasta enciclopedie prezinta sporturile

ce pot fi practicate de amatori sau de profesionisti.

Cum sa folositi aceasta carte

Aceasti lucrare este alcatuiti din patru parti.

Fiecare dintre ele este introdusa printr-un
sumar care enumerd diferitele capitole si oferd
informatii despre continut.

Fotograﬁile mari de pe paginile duble insufletesc
textul si ilustreaza teme importante asociate

lumii sportului si campionilor ei.

La sfarsitul lucrarii sunt inserate succesele obtinute
de sportivii romani la Jocurile Olimpice.

Indicele va ajutd sa gasiti repede pagina unde se afld informatia
pe care o cautati.




/=l

clopedia pentru tineri

Titlul capitolului
Fiecare capitol se
desfasoara pe una
sau mai multe pagini.

Textul introductiv
oferd un rezumat

al subiectului care
va fi tratat in capitol.

Fotografia panoramica
ilustreaza unul dintre
subiectele capitolului.

Coloanele
marginale

contin informatii
despre subiectele
complementare.

alergari, s

tletism

Alergarca, saritura i aruncarea sunt
primele exercitii fizice practicate

de om in viata cotidiand. Se poate

astfel spune cd atletismul este cel mai vechi
sport din lume si baza tuturor

celorlalte sporturi. De altfel, el se afld

1a originea primelor JO antice

La fel cum, azi, tinerii sunt incantati

de victoriile lui Carl Lewis sau

Gabi Szabo, lumea Antichitatii

avea eroii ei atletici. Corebe, de pilda,

un brutar modest din Eleea (in sudul Italiei),
a intrat in posteritate, castigdnd

proba cea mai spectaculoasa a primelor JO,
in 776 1. Hr.: cursa de sprint pe 192 m!

ituri si aruncari.

-
400 m plat, una dintre probele in care viteza este esentiala; sprinter in actiune.

Femeile particip Ia cursa
e 3000 m obstacole in toate
‘competitille internationale,
mai pufin la JO. b

s-a introdus alergarea de 3 000 m obstacole,
0 proba speciali, combinind cursa

pe pistd cu crosul. In 1932 si-a facut
intrarea marsul sportiv, pani atunci

pe nedrept ignorat. in privinta stafetei,

cea de 4 x 400 m dateazi din 1908

(JO din Londra), dar cea de 4 x 100 m

n-a fost introdusa decét peste patru ani.
Editia din 1912, Stockholm, este asociata
aparifiei celor zece probe ale decatlonului
pentru birbati. Inovatiile cele mai recente
se referd in esent la readaptarea programului
pentru femei; de exemplu, introducerea

in programul olimpic a heptatlonului,
competitie combinati alcatuiti

din sapte probe, lansata in 1984,

capacitatea
jepune cat mai mult timp

Primul ,maraton“
din istorie

n anul 4901. Hr., regele
Persiel era decis s&

Omul isi depaseste limitele
Succesul atletismului este asociat
indelungatei sale istorii de competifii,
diversitatii §i simplitafii acestora.

distantele tntre 800 si 5 000 m, de la cursele

editie a JO. La JO din Stockholm,

1a JO din Los Angeles. Dupd numeroase

modificari (de pild, desfiinfarea unor probe

ca siritura in inaltime si in lungime de pe
loc, care au figurat in program intre 1900

cucereascé Grecia, Mobilizafi
la Maraton, soldatii greci au
participat oarecum resemnati
la bitalia decisiva;

De la probele de viteza de 100, 200
$1400 m, la cele de semifond, care acoperd

de garduri pana Ia cele de obstacole,
pentru a incheia cu alergarile de fond,
cum sunt cea de 10 000 m si maratonul
< Lasrunea (42195 km), toate au in comun un aspect

(alcl, arunctor esential: intrecerea intre atleti reprezintd,
in realitate, lupta individuala pentru
autodepasire.

in 1912, s-a atribuit prima medalie de aur
pentru probele de mare rezistents:
5000 5i 10 000 m. In 1920, la Anvers,

§i 1912), azi programul olimpic cuprinde
doudizeci si patru de probe pentru birbati.
Ele sunt: alergari pe teren plat (100, 200,
400, 800, 1 500, 5 000, 10 000 m,
maraton §i stafetele 4 x 100 5i 4 x 400 m),
alergiri peste obstacole (110 5i 400 m
garduri, cursa de 3 000 m obstacole),
mars (20 si 50 km), sirituri (inalfime,
lungime, cu prijina si triplusalt), arunciri
(disc, sulits, ciocan, greutate) si decatlon.
Probele pentru femei sunt cu doud mai de oboseala! Proba sportiva
£ . 1 putine; nu se disputd 3 000 m obstacole a maratonului (42,195 km),
time, 2 . 5i 50 km mars (marsul de 20 km este fnlocuit | introdus Ia JO din Atena,
in lungime si triplusaltul. Aruncarea greuti : cu cel de 10 km). Alte diferente fati
si a discului completau lista disciplinelor de programul biirbatilor: heptatlon imaginea de mai sus, startul
atletice olimpice. Cu fiecare editie, in loc de decatlon i 100 m garduri celebrului maraton anual
programul olimpic s-a imbogatit cu probe in loc de 110 m. 03| din New York.

noi; la vitez, cursa de 200 m a fost disputati
prima datd, ca si 400 m garduri, la a doua.

practic, pérea imposibil

4 poaté rezista forfei atacului
persan. Totusi, ei au invins.
Pentru a anunta victorla,
soldatul atenlan Philippide

a alergat nebuneste

cei 42 km care desparjeau
Maratonul de Atena.

Dupd ce I-a anuniat

pe atenlenl, el a cézut mort

Mai repede, mai sus, mai departe
Programul JO ateniene i 1896 includea
0,

mai mare.

1896, omagia reusita lui. in

Séritura cu prajina
este o specialitate ,aeriana" a atletismului. b

Minidictionarul
defineste cuvinte

mportante, care apar
'n fext cu litere aldine.

Titlul paragrafului
Fiecare paragraf dezvolta
un aspect fundamental

al subiectului.

Legenda
explica ilustratia.
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Omul si sportul

Depasirea obstacolelor naturale. Jocuri sacre.
Amatori si profesionisti.

Declin si renastere

Sportul la sfarsitul Antichitatii si in Evul Mediu.
Renasterea. Cai si caldreti.

Jocurile Olimpice moderne: revenirea la origine.
Sport si politica.




v« competitie: intrecere sportiva
la care participa echipe
sau concurenti.

2’ herald: persoana care anunta
stirile importante, transmite
mesaje si dirijeaza
ceremoniile, jocurile.

“x jogging: alergare regulata, cu
pasi mici si ritm lent.

2 performanta: rezultat obtinut
de un sportiv intr-o proba.
Performanta poate fi si cifra ce
masoara acest rezultat.

“x purtatorul flacarii: sportivul
care poarta flacara olimpica.

7 rezistenta: capacitatea de
a depune cat mai mult timp
un efort mediu.

Activitate spectaculoasa urmarita de milioane de pa

-

sionati, mijloc de dezvoltare a calitatilor fizice sat

simpla distractie, sportul, ale carui origini sunt stra

vechi, imbraca multiple aspecte.

Parcurile citadine, ca acesta din Toronto, Canada,
sunt locuri privilegiate pentru jogging.

Incontestabil, un campion olimpic,
selectionat cu grija si antrenat ani de zile
pentru a-si imbunatati performantele,

este un sportiv. Sportiv este insa

si liceanul care-si dedicd timpul liber
disputarii meciurilor de fotbal, sau
functionarul care-si ,,mentine forma“
facand gimnastica sau stretching, jogging,
marsuri ori ciclism.

Folosirea corpului

In ciuda relativei sale fragilititi fizice,
omul s-a dovedit superior altor specii
animale. Pentru a supravietui

intr-o naturd adesea ostila, el a trebuit
sa-si utilizeze mai bine resursele corpului,

ca sa-si dezvolte forta, supletea si rezistenta.

Pentru a-si céstiga hrana, a depasi obstacole
sau a-si Infrunta inamicii, a invatat

sd alerge, sa se catdre, si sard, sa azvarle,
sa se lupte. Treptat, a inceput s prinda
gustul acestor activitati si, in curand,

le-a abordat numai pentru placerea
performantei si a competitiei. Acestea

au fost primele manifestari ale sportului,
care s-au raspandit rapid in toate tipurile

de societati.

mul si sportul

In Antichitate, existau doud tipuri de exercit
fizice: cele strict militare si jocurile sportive
cu caracter religios. Cu timpul, sportul

si-a pierdut caracterul religios, devenind

un sistem educativ sau doar o distractie.

In Evul Mediu, in Europa au aparut
sporturile colective, cum ar fi jocul cu
mingea. Atletismul, desi practicat de greci
si de romani, a ramas mult timp ignorat.

Simtul efortului

Practicarea sportului s-a organizat

in secolul al XIX-lea, Tn mare parte

sub influenta englezilor. Initial rezervate
unei minoritati, sporturile au devenit

tot mai populare si azi sunt practicate

de milioane de oameni. In societitile
dezvoltate, ocaziile de a-ti cheltui energia
fizica sunt rare. Practicarea sportului permit
regdsirea echilibrului spiritual si mental:

i . R

Alergarea este o activitate ce ne ajuta
sd ne mentinem in forma.




Stretching este o tehnica de intretinere
a muschilor practicatd si de varstnici.

simtul efortului, respectarea regulilor,
spiritul de echipd, infruntarea

intre adversari, acceptarea infrangerii,
viata in colectiv. Toate sunt la fel de
importante ca si reusita fizica.

Idolii stadioanelor

Integrat 1n sistemele de educatie si incurajat
de toate tipurile de guvernare, sportul

2 prilejuit confruntdri de exceptie.

0

Excelent exercitiu fizic, drumetia montana oferd ocazia contactului cu natura.

El are o deosebita importantd sociala,
deoarece intervine simultan in formarea
tinerilor si in raporturile dintre colectivitati.
Prestigiul campionilor se rasfrange

asupra oraselor si natiunilor pe care

le reprezinta. Sportul creeaza astfel

o noud categorie de ,,eroi‘.

Amatori si profesionisti

Diferenta dintre amatori si profesionisti
este adesea greu de stabilit. Teoretic,
profesionistii sunt cei care-si castiga traiul
prin sport. Pe de altd parte, amatorii
practica sportul in afara meseriei lor.
Totusi anumite competitii de prestigiu,
rezervate, in principiu, doar amatorilor
(ca Olimpiadele), necesitd pregétiri intense,
ce nu lasd loc altor activititi.

Multi campioni trebuie astfel sd ocoleasca
regula: ei au o meserie aparentd

(student, consilier etc.), dar 1si folosesc
tot timpul pentru a se antrena.

Bicicleta solida si agilitatea ciclistului:
cu mountain-bike poti merge oriunde. ¥

Minte sanatoasa

in corp sanatos

»Mens sana in corpore sana“
spuneau romanii.

De fapt, nici un om nu sta
complet nemigcat pentru

un timp mai lung decat

cel necesar odihnei.

Am suferi dacd exigentele
vietii moderne (studiile

sau munca) ne-ar obliga

la o imobilitate prelungita.
Pentru a rdspunde nevoii
naturale de miscare,

unii strabat bulevardele,

la cumpaérdaturi, altii practica
golf, gimnastica (in imaginea
de mai sus), célarie etc.
Exista insa si persoane care
se dedica integral activitatii
fizice si opteaza sd devina
sportivi profesionisti. Din cele
mai indepartate timpuri,
miscarea si sportul

au facut intotdeauna parte
din modul de viata

al oamenilor.




Derbiul Epsom, cea mai importantd cursa de cai din Anglia (rezervata manijilor de trei ani), pictat de Théodore Géricault in 1821.

Englezii reglementeaza sportul

olziclin si renastere

Competi’giile si jocurile existau

de mii de ani, insd nimeni nu

s-a preocupat vreodata sa atribuie
fiecdrui joc reguli precise si constante,
valabile in toatd lumea. Lucrul acesta
l-au facut englezii in secolul al XIX-lea.
Asa s-a nascut sportul modern.

: 22 | Sporturi comune in toate tarile
Anglia, tara sportului La sfarsitul Evului Mediu, sportul era

intre secolele XVII si XVIII, un ansamblu de activitati fard definitii

calatorii intorsi din Anglia si norme precise. Fiecare sat avea

povesteau despre pasiunea preferintele sale si urma propriile

englezilor pentru luptele dintre | Sale reguli, situatie care nu putea favoriza

animale. Progresul si bogitia raspandirea practicdrii sportului, Hocheiul pe larbi este foarte practicat in India,
ailaseide ravaiiiE i'n dustri,alé ca in zilele noastre. Numai reglementirile Pakistan si in alte foste colonii britanice din Asia.
din secolul al XIX-lea au ficut | COmMune au permis o unificare in toate tarile

restul, transformand Anglia de pe glob. Astazi nu mai e de mirare ca englezii au creat practic bazele sportului

in patria sportului. sportul pasioneaza milioane de oameni modern. Mostenitori ai unei

Printre primele discipline din toatad lumea, iar manifestari traditii sportive importante, dar lipsite

ce s-au afirmat, gasim de felul Campionatului Mondial de reguli consecvente, ei le-au sistematizat,
cursele de cai, devenite de fotbal atrag miliarde de telespectatori. reformuland un ansamblu de reguli

de atunci un patrimoniu Din Europa in Asia si din Australia clare pentru toti; fotbalul, rugbiul,

al tuturor englezilor. in America toatd lumea stie cum sa joace poloul si multe alte sporturi de echipa

Si azi, hipodromul este fotbal, pentru ca toti cunosc regulile. practicate in togté lumea au beneficiat

un loc sacru al sportului | Dar la originea evolutiei sportului de acest efort. In colegiile (universitatile)
britanic, frecventat la scard mondiald gésim aceeasi influentd — britanice s-au ndscut si alte sporturi:

chiar si de familia regala cea a Angliei, in secolul sdritura in lungime,

(in imaginea de mai sus). al XIX-lea. In momentul Polo, descoperit de englezi triplusaltul, cursa de
Hocheiul (pe iarbs, pe zgurs | Tevolutiei industriale, "};R:'i’oisht:i;ic:g]ggﬁfe obstacole si

cursele hipice.

sau pe gheata), sport A .
In acelasi

de echipa constand

din trimiterea in poarta
adversa a pucului

(sau a mingii) cu ajutorul
unei crose, s-a nascut

tot in Anglia. Deja practicat
in secolul al XVili-lea,

el a cunoscut primele
reglementari in 1886, prin
crearea Asociatiei Engleze
de Hochei.




Concurs de canotaj, la aniversarea a 550 de ani de la infiintarea celebrului colegiu al aristocratiei britanice, Eton.

Orasul universitar Cambridge are
23 de colegii; cel mai vechi dateaza din 1284.

amp, tot in Anglia, s-au introdus accesoriile:
manusile de box, portile sau primele

vasle pentru canotaj. Aceiasi englezi

zu fixat dimensiunile terenurilor

de competitie si echipamentele.

Sporturi pentru toti

Anglia revolutiei industriale a schimbat
lumea. Industriile ei si-au imprimat
ritmul unei vieti moderne,

bazate pe principiile productiei in serie.
Noua conceptie despre sport

s-a inscris perfect in acest progres,

e

reflectand transformadrile din societate.
Activitatea fizica n-a mai fost un
divertisment pentru aristocrati,

ci a devenit un mod de destindere accesibil
tuturor. Pe de alta parte, gratie
cronometrului, performantele sportive

au putut fi masurate peste tot in acelasi fel
si au devenit astfel comparabile.
Practicarea sportului s-a organizat:

s-au nascut cluburi, federatii sportive

pe discipline si competitii.

Sportul si banii

Evolutia aceasta a dus in acelasi timp

la dezvoltarea unui fenomen tipic britanic:
pariurile. In Anglia secolului al XIX-lea,
sportul si banii erau deja asociati.

Azi sportul a devenit o adevarata
industrie mondiala, implicand

sume foarte mari, prin publicitate

si televiziune. ]

V Echipa de rugbi a unui colegiu britanic.

. (in imaginea de mai sus)

Pariurile, ce pasiune!

Gustul englezilor pentru
pariuri este foarte vechi.

in 1709, un barbat de

saizeci si patru de ani a pariat
pe 100 de lire sterline ca

va strabate fara oprire

480 km prin Hyde Park,
celebrul parc londonez

de 160 ha din vestul Tamisei,
si a castigat. Tot la Londra
s-a ajuns sa se parieze

pe o fetitd de optsprezece luni.
Micuta trebuia sa parcurga
pe jos o strada lunga

de aproape 1 km in

mai putin de 30 de minute.
Ea a izbutit! Se pot cita
numeroase exemple
comparabile, bazate

pe aceeasi idee: pariul

este un joc asociat

sportului. Pariurile

au dat nastere unei
profesiuni: un bookmaker

primeste si efectueaza
pariurile.
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